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Cilem této sluzby je zajistit, aby osoba pecujici o osobu blizkou, mohla na nezbytné nutnou dobu zafidit potfebné

nalezitosti nebo se zucastnit psychoterapie.

1. Uvodni kontakt:

e Socidlni pracovnik navaze kontakt s pecujici osobou a domluvi si termin navstévy v domdcnosti klienta.

2. Socialni Setfeni:
e Socidlni pracovnik provede Setfeni v domacnosti klienta, aby zjistil aktudlni situaci a potfeby pecujici

osoby a osoby blizké.

3. Cilova skupina:
e Osoby pecujici o kratkodobé indisponované osoby napf. po operaci nebo Urazu. Dale osoby pecujici o

seniory nebo chronicky nemocné starsi 18 let.

4. Planovani dohledu:

e Socidlni pracovnik se dohodne s pecujici osobou na konkrétnich podminkach, ¢innostech a rozsahu
dohledu, s ohledem na zdravotni stav a mozZnosti osoby blizké. Tyto informace zapiSe do individualniho
planu klienta (pecujici osoby).

e Pracovnik v socialnich sluzbach bude obezndmen s domdcim prostfedim osoby, nad kterou bude
provadét dohled, aby védél, kde jsou potencialni nebezpedi (napt. kluzké podlahy, otevieny ohen apod.)

a v jakém stavu se osoba nachdzi.

5. Provadéni dohledu:

e Dohled provadi pracovnik v socialnich sluzbach v pfirozeném prostiredi osoby, o kterou je pecovano.
e Poskytuje se na nezbytné dlouhou dobu dle kapacity sluzby, aby pecujici osoba mohla vytidit nezbytné
nalezitosti nebo se Ucastnit terapie.

e Pfidohledu dbd pracovnik v socidlnich sluzbach na zajisténi bezpecénosti, pohody a dodrzovéni etickych
pravidel. Respektuje dlistojnost a soukromi osoby, na kterou dohlizi, a komunikujeme s ni s ohledem na
jeji individualni potteby a pfipadné zdravotni problémy.

e Pracovnik zapiSe do individualniho planu klienta vSechny zmény, které by mohly mit vliv na poskytnuti

dohledu.
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6. Cinnosti souvisejici s provadénim dohledu:

o Cinnosti provadéné pii dohledu jsou pfesné popsany v Individudlnim pldnu klienta (pedujici osoby).

e Pracovnik v socialnich sluzbach zajisti bezpecnost osoby blizké, predchazi nebezpe¢nym situacim a

reaguje na né a poskytuje osobé blizké pocit jistoty a stability.

e Ujistise, zda ma osoba, o kterou je peCovano pfipravenou stravu, jestli probéhla ranni hygiena, vhodny

odév a prostredi je bezpecné (napr. uklizeny prostor, dostupna opora, dobré osvétleni apod).

e Zajisti asistenci v pfipadé potreby:
o pokud osoba potfebuje pomoc béhem dohledu (napf¥. s jidlem, hygienou nebo mobilitou),.
o Vv pfipadé, Ze osoba projevi potiebu dalsi pomoci, pracovnik se ujisti, Ze je zajisténa dalsi
podpora.
o dohled nebo asistence pfi uZiti 1€kl nebo méfeni tlaku/krevniho cukru. Pracovnik neni
opravnén léky sam chystat nebo davkovat, pouze asistuje pfi jejich poZiti, tzn. pom(iZe otevrit
davkovac, poda vodu na zapiti, pomUze ulozit davkovac na stanovené misto, pomUze odecist
hodnoty na tlakoméru, nebo glukometru.

e Pracovnik v socidlnich sluzbach neni opravnén provadét osetrfovatelské ani zdravotnické ukony.

e Béhem dohledu sleduje psychicky stav osoby a v pfipadé potreby poskytuje podporu (napf. ve formé

klidného rozhovoru).

7. Zavérecna kontrola:
e Socialni pracovnik pravidelné kontroluje a vyhodnocuje pribéh dohledu a pfipadné upravuje plan

podle aktualnich potfeb.

8. Oznameni problému a nahlaseni incident

o Jakykoli problém, incident nebo obavy musi byt okamzité hlaseny nadfizenému pracovnikovi.

e Pokud dojde k zavaznému problému (napf. zranéni, zdravotni komplikace, chovani osoby), je pracovnik
v socidlnich sluzbach povinen okamzité informovat pecujiciho a socialniho pracovnika a pfijmout potrebné

kroky.



